
Methoden- und Grundlagentraining 

nach Dr. C. Spezzano / J. Allen

Erfolg ist
im Fluss zu sein:
zu leben,
zu lieben,
zu lachen,
zu strahlen
und auf allen
Ebenen verbunden
und erfüllt zu sein.

Steps to Leadership

geb. 1962 , verheiratet, 3 erwachsene Kinder

In meiner Naturheilpraxis arbeite ich seit mehreren Jahren mit 

verschiedenen naturheilkundlichen Methoden. Systemische

Gruppenaufstellungen und persönliche Prozessbegleitung 

sind ebenfalls Bestandteil meiner Behandlungen.

Ich will Sie mit meinem Wissen und Können auf Ihrem 

Lebensweg begleiten. Dafür stelle ich Ihnen meine Fähigkeiten 

mit allem was ich gelernt habe zur Verfügung.

Fragen zum Kurs, Anfahrt oder  

Übernachtungsmöglichkeiten  

beantworte ich gerne.

Naturheilpraxis

Donaustrasse 5

71522 Backnang

Telefon 07191- 95 09 04

Telefax 07191- 95 09 05

info@naturheilpraxis-krauch.de

Susanne Krauch



Der Kurs basiert auf der tiefenpsychologischen Arbeit von 

Dr. Chuck und Lency Spezzano. Diese, seit über 

40 Jahren erfolgreiche Methode, führt uns zu persönlichem 

und spirituellem Wachstum sowie zur Entwicklung und 

Erweiterung des eigenen Bewusstseins. 

Das von MasterTrainer Jeff Allen entwickelte Training ist in 30 

Module strukturiert, die systematisch aufeinander aufbauen.

Von dem bewussten Verstand geht es über die Dynamiken des 

Unterbewusstseins bis hin zu dem Unbewussten.

Das Training vermittelt Grundlagen, Techniken und Methoden, 

die uns helfen Muster und Blockaden in unserem Leben zu 

erkennen und zu überwinden. Wir lernen die Dynamiken 

unseres Lebens wahrzunehmen, für uns selbst zu überprüfen

und zu ändern. 

Es ist ein Training zu größerer Erkenntnis über uns selbst, 

unser Leben, die Menschen um uns herum und unsere 

Lebensbestimmung. 

Die Steps to Leadership beinhalten Videos, Übungen und ein 

umfangreiches Skript. 

Teil der STL sind ausserdem ein 2-tägiges Seminar (Modul 

20) bei einem PoV-Trainer/-in und ein 3-tägiges Abschluss-

Seminar (Modul 29) mit MasterTrainer Jeff Allen.

01  Einführung

02  Die Macht des Bewusstsein

03  Kommunikation und Prinzipien der Transformation

04  Das Dreiecksmodell

05  Psychologie der Emotionen

06  Innere Haltung und Ausrichtung

07  Das Eisbergmodell

08  Überzeugungen, Glaubenssätze, Muster

09  Ego und Höheres Selbst

10  Ein-Tages-Seminar

11  Abhängigkeiten

12  Beziehungen und Familiendynamik

13  Beziehungsstadien

14  Übertragung

15  Die Kraft des Loslassens

16  Machtkampf

17  Die Tote Zone

18  Projektion und Vergebung

19  Verantwortung und Problemlösung

20  Zwei-Tages-Seminar

21  Partnerschaft und das Unbewusste

22  Persönlichkeit und Führerschaft

23  Archetypen, Mythen, Schatten

24  Vision, Bestimmung, Glück

25  Verschwörung und Idole

26  Emotionale Evolution

27  Joining

28  Liebe, Gnade, Wunder

29  Drei-Tages-Seminar

30  Graduierung und Abschluss

Sa 13. / So 14. September

Sa 18. / So 19. Oktober

Sa 13. / So 14. Dezember

 

Sa 17. / So 18. Januar

Sa 14. / So 15. März

Sa 13. / So 14. Juni

Sa 25. / So 26. Juli

Sa 03. / So 04. Oktober

Modul 20  Sa 25. / So 26. April in BK

Modul 29  November 2015 in München

Samstag 9.30 bis ca 19 / 20 Uhr

Sonntag 9.30 bis ca 17 Uhr

Donaustrasse 5

71522 Backnang-Waldrems (BK)

Begrenzte Teilnehmerzahl

Das Steps to Leadership-Training

ist nur komplett zu buchen. Bei

Interesse an einer verbindlichen

Teilnahme bitte ich um Zusendung

des beiliegenden Anmeldeformulars

per Post oder per Fax.

Termine für 2015 sind 
noch etwas variabel und 
werden mit der Gruppe 
besprochen

Nach Abschluss des Kurses erhält jeder Teilnehmer ein 

Zertifikat. Der gesamte Kurs (inkl. Modul 20 + 29) wird mit 

15 Tagen auf das 100-Tage-Programm der PoV angerechnet.

Steps to Leadership Modulübersicht Termine
Termine 2014

Termine 2015  

Kurszeiten

Kursort

Kursgröße

Anmeldung
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